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PROGRAM
DZIEŃ I

09:00	 Uroczyste otwarcie: Rzecznik Praw Pacjenta Bartłomiej Chmielowiec
09:15	 Power Speech: dr Paloma Cuchi, przedstawicielka Biura WHO w Polsce

		  Błażej Jurewicz, trener Instytutu Komunikacji Zdrowotnej
	 	 Czy chat GPT wejdzie do gabinetu z pacjentem

10:00–10:50	 Debata otwierająca: Strategia przyszłości: kapitał zdrowotny, społeczny i ekonomiczny.  
		  Rozwiązania, które wzmacniają system i wspierają pacjenta
		  Moderator: prof. Mariusz Gujski, dziekan Wydziału Nauk o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Uczestnicy:
	 dr Paloma Cuchi, przedstawicielka Biura WHO w Polsce
	 Bartłomiej Chmielowiec, Rzecznik Praw Pacjenta
	 prof. Brygida Kwiatkowska, konsultant krajowa w dziedzinie reumatologii, kierownik Kliniki Wczesnego Zapale-

nia Stawów, z-ca dyr. ds. klinicznych, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie
	 Tomasz Latos, poseł, przewodniczący Sejmowej Komisji Zdrowia
	 Olga Pilarska-Siennicka, dyrektor Biura Polityki Zdrowotnej Urząd Miasta Stołecznego Warszawy
	 Urszula Jaworska, prezes Fundacji Urszuli Jaworskiej
	 Magdalena Kołodziej, prezes Fundacji MY Pacjenci
	 Stanisław Maćkowiak, prezes Federacji Pacjentów Polskich 
	 Aleksandra Wilk, dyrektor Sekcji Raka Płuca, Fundacja TO SIĘ LECZY

10:50–11:00	 „Jeden na jeden”: Zdrowie i ekonomia
		  Uczestnicy:

	 Stanisław Maćkowiak, prezes Federacji Pacjentów Polskich
	 prof. Marcin Czech, prezes Polskiego Towarzystwa Farmakoekonomicznego

11:00–12:00	 Debata: Persona Pacjent – medycyna personalizowana, diagnostyka i nowe technologie. 			 
		  Jak medycyna pozwala przejąć kontrolę nad chorobą?
		  Moderator: red. nacz. Renata Furman, Służba Zdrowia

Uczestnicy:
	 Maciej Miłkowski, podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia
	 Agnieszka Ryniec, dyrektor Centrum Rozwoju Badań Klinicznych
	 prof. Grażyna Rydzewska, kierownik Kliniki Gastroenterologii z Pododdziałem Leczenia NZJ CSK MSWiA  

w Warszawie, wiceprezes Polskiego Towarzystwa Gastroenterologicznego
	 dr n med. Andrzej Tysarowski, kierownik Zakładu Diagnostyki Genetycznej i Molekularnej Nowotworów  

Narodowego Instytutu Onkologii w Warszawie, koordynator ds. wytycznych diagnostyki genetycznej w ramach 
Narodowej Strategii Onkologicznej

	 Monika Pintal-Ślimak, prezes Krajowej Rady Diagnostów Laboratoryjnych
	 Iga Rawicka, prezes Fundacji EuropaColon Polska
	 Przemysław Marszałek, sekretarz MukoKoalicji, członek CF Europe i zarządu Fundacji MATIO
	 Malina Wieczorek, prezes Fundacji SM Walcz o Siebie

12:00–12:10	 „Jeden na Jeden”: Zdrowie i zaangażowanie
Uczestnicy:
	 Anna Kupiecka, prezes Fundacji OnkoCafe – Razem Lepiej
	 Aida Warsztocka, współzałożycielka ogólnopolskiego Stowarzyszenia Kobiety w Centrum,  

wykładowczyni Regionalnych Akademii Liderek

12:10–13:00	 WELLCOMM to your STORY – premiera: Social media a edukacja zdrowotna Polaków. Pacjent jako influencer  
	 	 – prezentacja raportu „WEBHealth Impact”, debata i sesja Q&A
		  Moderator: Kalina Gierblińska, prezes Instytutu Komunikacji Zdrowotnej

Uczestnicy:
	 Jakub Gołąb, biuro Rzecznika Praw Pacjenta
	 dr. hab. n med. Mateusz Jankowski, prof. Centrum Medycznego Kształcenia Podyplomowego
	 Sebastian Gawlik, koordynator ds. projektów Fundacja Urszuli Jaworskiej
	 Maria Libura, kierownik Zakładu Dydaktyki i Symulacji Medycznej Collegium Medicum z Centrum Symulacji 

Medycznej Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie, wiceprezes Polskiego Towarzystwa 
Komunikacji Medycznej, członek Rady Ekspertów przy Rzeczniku Praw Pacjenta 

	 Ewelina Puszkin, wiceprezes Fundacji OmeaLife ‒ Rak piersi nie ogranicza
	 mec. Katarzyna Czyżewska, Czyżewscy kancelaria adwokacka
	 mgr Aleksandra Przekwas, (@panna.oksytocyna) położna, seksuolożka



13:00–13:10	 „Jeden na jeden”: Zdrowie i odpowiedzialność
Uczestnicy:
	 Malina Wieczorek, prezes SM Walcz o Siebie
	 prof. Monika Adamczyk-Sowa, kierownik Katedry i Kliniki Neurologii, Wydział Nauk Medycznych  

w Zabrzu, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Prezes Sekcji Stwardnienia Rozsianego  
i Neuroimmunologii, Polskie Towarzystwo Neurologiczne

13:10–14:15	 Debata: Równość w jakości życia, leczeniu, opiece i e-zdrowiu. Jak nie pogłębiać różnic  
		  w dostępie do dobrostanu zdrowotnego?

Moderator: red. nacz. Renata Furman, Służba Zdrowia
Uczestnicy:
	 Maciej Miłkowski, podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia
	 prof. Przemysław Mitkowski, prezes Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, Kierownik Pracowni  

Elektroterapii Serca, Szpital Kliniczny Przemienienia Pańskiego w Poznaniu
	 prof. Tomasz Targowski, kierownik Kliniki i Polikliniki Geriatrii Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii  

i Rehabilitacji w Warszawie, konsultant krajowy w dziedzinie geriatrii
	 Maria Libura, kierownik Zakładu Dydaktyki i Symulacji Medycznej Collegium Medicum z Centrum Symulacji 

Medycznej Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie, wiceprezes Polskiego Towarzystwa  
Komunikacji Medycznej, członek Rady Ekspertów przy Rzeczniku Praw Pacjenta

	 dr n. ekon. Małgorzata Gałązka-Sobotka, dziekan Cetrum Kształcenia Podyplomowego,  
dyrektor Instytutu Zarządzania w Ochronie Zdrowia Uczelni Łazarskiego

	 dr n med. Katarzyna Romanowska-Próchnicka, Klinika i Poliklinika Układowych Chorób Tkanki Łącznej,  
Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji

	 dr n med. Marta Kałużna Oleksy, prezes Polskiego Stowarzyszenia Osób z Niewydolnością Serca,  
I Klinika Kardiologii Uniwersytetu Medycznego Poznaniu

	 Violetta Zajk, prezes Ogólnopolskiego Stowarzyszenia Młodych z Zapalnymi Chorobami Tkanki Łącznej  
3rzymajmy się razem

	 Alicja Anna Lisowska, prezes zarządu Fundacji Epibohater
	 Anna Śliwińska, prezes Polskiego Stowarzyszenia Diabetyków

14:15–14:40	 Lunch

14:40–15:30	 Debata: Onkologia ‒ wczesne interwencje, profilaktyka i zarządzanie chorobą
Moderator: red. nacz. Renata Furman, Służba Zdrowia
Uczestnicy:
	 Maciej Miłkowski, podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia
	 Barbara Dziuk, poseł przewodnicząca sejmowych podkomisji ds. onkologii i chorób rzadkich
	 prof. Adam Maciejczyk, przewodniczący Krajowej rady ds. Onkologii, dyrektor naczelny Dolnośląskiego  

Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii we Wrocławiu
	 prof. Tadeusz Pieńkowski, kierownik Oddziału Onkologicznego, Radomskie Centrum Onkologii
	 dr n med. Katarzyna Pogoda, Klinika Nowotworów Piersi i Chirurgii Rekonstrukcyjnej Narodowego Instytutu 

Onkologii ‒ Państwowego Instytutu Badawczego
	 Iga Rawicka, prezes Fundacji EuropaColon Polska
	 Adriana Sobol, psychoonkolog, Zakład Propedeutyki Onkologicznej, Warszawski Uniwersytet Medyczny,  

portal: Zdrowie Zaczyna się w Głowie
	 Magda Kardynał, prezes Fundacji OmeaLife
	 Aleksandra Rudnicka, rzecznik stowarzyszenia SANITAS

15:30–16:15	 Debata: Priorytety w neurologii ‒ oczekiwane zmiany
Moderator: red. Piotr Wójcik, Medexpress
Uczestnicy:
	 prof. Konrad Rejdak, kierownik Katedry i Kliniki Neurologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie,  

prezes Polskiego Towarzystwa Neurologicznego
	 prof. Mirosław Ząbek, prof. CMKP, kierownik Kliniki Neurochirurgii Centrum Medycznego Kształcenia  

Podyplomowego, koordynator Oddziału Neurochirurgii w Mazowieckim Szpitalu Bródnowskim,  
dyrektor Centrum Gamma Knife Knife w Warszawie

	 prof. Jarosław Sławek, kierownik Oddziału Neurologicznego i Udarowego, Szpital św. Wojciecha w Gdańsku
	 prof. Dariusz Koziorowski, kierownik Kliniki Neurologii WUM w Mazowieckim Szpitalu Bródnowskim
	 dr n. med. Daniel Baczyński, przedstawiciel środowiska pacjentów
	 Mariola Łodzińska, wiceprezes Naczelnej Izby Pielęgniarek i Położnych
	 Wojciech Machajek, wiceprezes Fundacji na rzecz Chorób Mózgu
	 Maciej Karaszewski, zastępca Dyrektora Departamentu Świadczeń Opieki Zdrowotnej NFZ

16:15	 Zakończenie



DZIEŃ II (26 kwietnia)

NEUROLOGIA – ŚCIEŻKI PACJENTÓW
pod honorowym patronatem Polskiego Towarzystwa Neurologicznego

09:00	 Uroczyste otwarcie: prof. Konrad Rejdak, prezes Polskiego Towarzystwa Neurologicznego

09:15–09:45	 Ścieżka I: Migrena: diagnostyka, leczenie, aktywność zawodowa i społeczna
Moderator: red. Piotr Wójcik, Medexpress
Uczestnicy:
	 dr. n. med. Magdalena Boczarska, prezes Polskiego Towarzystwa Bólów Głowy
	 Jakub Gołąb, Biuro Rzecznika Praw Pacjenta
	 prof. Konrad Rejdak, prezes Polskiego Towarzystwa Neurologicznego
	 prof. Adam Stępień, Wojskowy Instytut Medyczny

09:45–10:15	 Ścieżka II: Stwardnienie rozsiane: ile brakuje do wzorcowego zarządzania chorobą?
Moderator: red. nacz. Iwona Schymalla, Medexpress
Uczestnicy:
	 prof. Monika Adamczyk-Sowa, prezes Sekcji Stwardnienia Rozsianego i Neuroimmunologii  

Polskiego Towarzystwa Neurologicznego
	 Monika Łada, Fundacja StwardnienieRozsiane.info
	 prof. Konrad Rejdak, prezes Polskiego Towarzystwa Neurologicznego

10:15–10:45	 Ścieżka III: Choroby rzadkie w neurologii
Moderator: red. nacz. Iwona Schymalla, Medexpress
Uczestnicy:
	 prof. Anna Kostera-Pruszczyk, Kierownik Kliniki Neurologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny
	 Stanisław Maćkowiak, prezes Federacji Pacjentów Polskich
	 prof. Maciej Niewada, specjalista farmakologii klinicznej w WUM
	 Kacper Ruciński, współzałożyciel i członek Rady Strategicznej Fundacji SMA

10:45–11:15	 Power Speech ratownika medycznego: udar mózgu, jak reagować FAST?
		  dr n. med. Michał Kucap z Wojewódzkiego Pogotowia Ratunkowego w Katowicach

11:15–11:45	 Ścieżka IV: Pacjent z udarem mózgu: prewencja, profilaktyka, pomoc
Moderator: red. Piotr Wójcik, Medexpress
Uczestnicy:
	 prof. Bartosz Karaszewski, kierownik Katedry Neurologii Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego
	 Łukasz Pach, dyrektor Wojewódzkiego Pogotowia Ratunkowego w Katowicach
	 dr n. med. i dr n. o zdr. Sebastian Szyper, Prezes Stowarzyszenia „Udarowcy ‒ liczy się wsparcie”

11:45–12:15	 Wykład interaktywny: Zdrowie psychiczne w chorobie neurologicznej
		  prof. Tomasz Gabryelewicz, psychiatra, kierownik Oddziału Alzheimerowskiego
		  Szpitala MSWiA w Warszawie, prezes Polskiego Towarzystwa Alzheimerowskiego

12:15–12:45	 Ścieżka V: Kiedy dziecko jest pacjentem neurologicznym: jak system może wspierać
		  rodziców i opiekunów?

Moderator: Kalina Gierblińska, prezes Instytutu Komunikacji Zdrowotnej 
Uczestnicy:
	 Anna Charko, prezes Fundacji Ludzie i Medycyna
	 prof. Katarzyna Kotulska-Józwiak, kierownik Kliniki Neurologii i Epidemiologii Instytutu 

Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie
	 Iwona Sierant, prezes Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci Chorych na Padaczkę

12:45–13:15	 Wykład: Tajemnice mózgu
		  prof. Paweł Boguszewski, neurobiolog, Instytut Biologii Doświadczalnej im. M. Nenckiego PAN

13:15	 Lunch i zakończenie


